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MIS用開創器
を用いてM I S -T L I Fを施行する場合、椎間板に
アクセスする際に片側の total facetectomyを
施行しますが、この部位を骨切除する時は、まず
最初に鑿を入れる頭部の切除ラインの決定に
迷うことがあります。もし横突起の基部が展開
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海綿骨
設置時にレクトラクター

の長さが長すぎると背部の皮膚から開創器全体が
突出するため、その後の操作に支障をきたします
（図2）。特にノミを使用する際には開創器が突出
しているとノミを把持する手をしっかりと背部につ
けにくくなり、操作が不安定になります。またレトラ
クターの長さが短すぎると開創器が浮き上がり、
脊椎との間に間隙ができるためレトラクターの
先端に筋肉が入りやすくなります。MED(Micro

Endoscopic Discectomy:内視鏡下椎間板切除術) と
同じように開創器の方向を少し変えるだけで操作
できる術野の範囲を変えることができ、操作範囲
が広がります。
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1-2椎間のMIS-TLIF手技では固定当該椎間を可能な
限り垂直に保つヘッドアップ体位が推奨されます（図1）。
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MIStでは通常の脊椎アプローチとは異なり常に正
中に皮膚切開を置き、棘突起から傍脊柱筋を剥離す
るとは限りません。疾患、症例、手術目的、手術高位ま
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